
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023(令 5)年 6月 30日 

NO.155 
 

 

三方原地区社協 会長 加茂 哲夫 

新型コロナウィルスも「公衆衛生上の緊急事態」宣言の終了が発表され、今年

のゴールデンウィークには多くの人たちの外出が見られました。 

 今期は新型コロナ禍で一部制限されていた活動も再開してまいります。4月に

開催した定期総会で、皆様にお示しした今年度の重点項目として「ふれあいサロ

ン活動と居場所づくり」、「家事支援事業」、「子育て支援事業」の推進をはじめ、 

 

 

 

 

令和５年度 三方原地区社会福祉協議会総会 
４月２２日（土） 於 三方原協働センター１階ホール 

堤 信弘 北区区長 

来賓の皆様 野本 英晴 浜松市社協 

北地区センター長 

会場の参加者 当地区社協役員 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

副会長 

田村 勇次 

新型コロナウィルスの感染状況も 4年目にしてやっと落ち着きをみせ、ようやく

元の生活に戻ろうとしています。 

 そんな中で令和 5 年度の定期総会を、北区区長の堤 信弘様はじめ 8 名の来賓の

皆様をお迎えして開催することができました。今年は新しい取り組みとして、各部

会の活動報告や今年度の取り組み方針を「パワーポイント」という正面スクリーン

で映像を見ていただく、という方法に取り組んでみました。今までのお手元の文書

による資料だけより活動状況がより理解されたのではないかと思っています。 

今年度も三方原地区の皆様とともに活動を進めていきますので、よろしくお願い

いたします。 

 

各部会での事業計画を推進してまいります。一方でボランティアの高齢化に対応するため新たな担い

手の発掘は、当地区社協でも課題であると考えています。その対策の一つとして団塊の世代、中でも

男性への地域活動参加の呼びかけは大切な方法だと考えます。幸い、当地区では自治会連合会や、民

生委員児童委員協議会の太くて大きな二本柱を中心に当地区社協の活動を支えています。幼児・小学

児童から高齢者まで世代を超えたささえあい、助け合いが感じられる三方原を目指して、この一年間、

皆様のご理解とご協力をいただきながら進んでいきたいと思います。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

役 職 名 氏     名  役 職 名 氏     名 

顧 問 城  内      実 会 計 中 津 川 林 太 郎 

顧 問 鈴 木 利 幸 監 事 峰 野 郁 夫 

顧 問 齋 藤 和 志 監 事 栗  林      清 

相 談 役 中 川 秀 三  企画運営部会長 袴 田  武 

相 談 役 小 倉 一 夫  広 報 部 会 長 松 本 順 二 

会 長 加 茂 哲 夫      福祉交流部会長 木 村 百 合 子 

副 会 長 田 村 勇 次  子育て支援部会長 野 中 美 恵 子 

副 会 長 冨 永 厚 平 相 談 室 部 会 長 松 本 久 夫 

副 会 長 太 田 立 男 家事支援部会長 嶋 田  博 

副 会 長 遠 山 秀 敏 事 務 局 大 石 千 惠 子 

副会長・事務局 山 本 千 恵 子    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ ～ ～   本号の内容   ～ ～ ～ 

 
1面 ▶ 三方原地区社協 加茂会長 挨拶 

1面 ▶ 三方原地区社協 定期総会 

2面 ▶ 三方原地区社協 顧問・相談役・役員

2面 ▶ 本号の内容 

3面 ▶ 三方原協働センター所長 挨拶 

 

 

3面 ▶ 昔の遊び子ども広場 

3面 ▶ 家事支援みかたはら 協力員研修会 

4面 ▶ 新自治会長 紹介 

4面 ▶ かわら版 

4面 ▶ 初生・三方原民児協名簿 配布 

4面 ▶ 編集後記  

松本順二 野中美恵子 山本千恵子 木村百合子 嶋田博 大石千惠子 

太田立男  冨永厚平  田村勇次   袴田武  中津川林太郎 

加茂哲夫 

遠山秀敏  松本久夫   

 



                                                   

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

澤木 克彦 所長 

日頃より、三方原協働センターの事業には、ご理解・ご協力をいただ

きましてありがとうございます。また、地域の皆様方には、当センター

を幅広くご利用いただき、大変感謝しております。特に三方原地区社会

福祉協議会様におかれましては、当センターを拠点とする数多くの活動

を展開されて、私共の事業にも積極的にご参加いただいております。 

 中でも、「家事支援みかたはら」の活動は、他地域に先駆けて始められ

た先進的な活動として、三方原地区における「安心と安全な街づくり」

の中心的な役割を果たしておられます。新型コロナ感染症が落ち着きを

見せてきたとは言え、社会の不安は増大傾向にありますので、公助の役

割はますます大きくなっています。皆様方と同じ「地域のために」とい

う活動指標を掲げる私共は、三方原地区社会福祉協議会様の日々のご尽

力に対して大いに敬意を表すところです。当協議会の皆様方の益々の発

展とご活躍をご祈念申し上げます。 

 

 

 

           

     

 

 

 

 

 

 

 

樽木 昭さん 

最後のけん玉教室 

家事支援みかたはら 

第2回協力員研修会 
 ささえ合い  

助け合うまち 

“三方原” 

 2月 9日（木）、令和 4年度第 2回協力員研修会を協働セン

ターホールで行いました。今回は「フレイル予防」について

、地域包括支援センター長堀水千恵氏の講話を受けました。

加齢に伴う体力低下が「フレイル（健康と要介護の間の虚弱

な状態）」につながり、その予防として①栄養（食事）②運動 

➂社会参加の必要性を話されました。 

家事支援事業は今年 10月に事業開始から 10

周年を迎えます。「ちょっとした困りごとの

お手伝い」を合言葉に新しい 10年に向かっ

て更に前進したいと思っています。 

 

 

  

 

 

 

 

 

家事支援部会長 嶋田 博 

講師の地域包括支援センターの皆さん 講演の様子 今人気のボッチャを体験 

2006年 8月から活動を

始め、17年になります。

今日までずっと樽木昭

さ ん に 指 導 し て 頂

き,2023年 3月 18日が

最後のけん玉教室にな

りました。 

昔の遊び子ども広場 
 



 

 

 

 

三方原地区自治会連合会

 いつもお世話になっております。初

生町北第二自治会長の米倉と申しま

す。この度は、三方原地区社会福祉

協議会の一員に加わらせていただ

き、大変光栄に思っております。今後

は、皆様と協力し合い、地域の福祉

に貢献していけるよう、精一杯努め

てまいります。どうぞよろしくお願い

申し上げます。 

 

初生北第二 

米倉 保之 

 

本年度三方原自治会の会長を務

めさせて頂きます鈴木真一です。持

続可能な自治会を目指して自治会

のあり方を考え直す必要があるか

もしれません。地域に居を構え地域

に守られています。皆さんのご協力

宜しくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

百里園 

大橋 道明 

今年度より百里園自治会の会長

を務めます大橋です。今まで地域自

治会の皆様に大変お世話になって

いたことを知り、少しでもお返しし

たいと考えます。コロナで控えられ

ていた地域活動の維持、継続、明る

く住みよいまちづくりを地域の皆

様と一緒にすすめます。ご指導ご鞭

撻のほどよろしくお願いいたしま

す。 

 

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豊岡町の本多憲博と申します。福

祉交流部会を拝承致しました。部会

には、ふれあい交流会・サロン活動

推進があるのですが、私は森に佇む

状態です。木を見て森を見ずの喩え

（たとえ）を忘れない為に、部会先

輩諸氏の助言を求めていくつもり

です。経験と思いの深い先達が居ら

れますので、私は真に幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豊岡町 

本多 憲博 

 本年度の自治会長に就任いたし

ました宍戸です。至らぬ点が多々あ

ると思いますが、皆様からのお力添

えのもと、これまでのように暮らし

やすい街づくりのお手伝いをさせ

ていただきます。どうぞご理解とご

協力をいただけますよう、心よりお

願い申し上げます。これからも、ど

うぞ宜しくお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東三方町官舎 

宍戸 瑛 

令和 5年度浜松北地域まちづくり協議会総会 

令和 5年 4月 15日（土）参加者 46名 

『あなたの町の民生・児童委員 主任児童委員』の名簿を全戸配布 

こんにちは、初生・三方原地区には厚生労働大臣の委嘱を受けた 31名の（主任

児童委員 2名を含む）民生・児童委員が活動しています。 

先日、全戸に配布したあなたの町の「民生委員・児童委員 主任児童委員」名簿

保存版は、皆様の地域の民生・児童委員を知っていただきたく、三方原地区社協

と共同制作させていただきました。 

この名簿をご覧になった方より「これからもよろしくね」「頑張ってね」などの

お言葉をかけていただきました。今後とも民生・児童委員に暖かいご支援とご理

解をお願い致します。 

 

     

 

 

 

 

 

初生・三方原地区 

民児協 

会長 遠山 秀敏 

 

 

 

 

 

 

今回も「地区社協だより」発行についての編集会議では、掲載記事を何にするか、誰に原稿 

依頼をするか、紙面の校正などこれまで同様に検討しました。同時にインターネットを利用した情報伝達

手段の急速な発展に伴い、「紙媒体の情報が減少していく流れにどう対処していくか」の視点から、3年前

に立ち上げたホームページを如何に有効活用するかについても活発な意見交換がなされました。 

～ 広報部会 小倉 一夫 ～     

編集後記 

か 

わ 

ら 

版 

三方原 

鈴木 真一 


